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Merkblatt
Liiften fiir Mieterschaften

Das Problem
Beschwerden Uber Kondenswasserbildung nehmen besonders in den Wintermonaten zu. Dies fiihrt zu
Schimmelbefall und Feuchtigkeitsschaden.

Die Ursache

Der unsichtbare Wasserdampf in der Luft ist die Ursache. Je warmer die
Luft ist, desto feuchter wird sie. Wenn ein Bauteil zu stark abkihlt, bildet
sich dort Kondensfeuchtigkeit. Dies betrifft insbesondere Fenster oder
unzureichend warmegedammte Aussenwande. Je feuchter die Raumluft
und je kalter die Oberflache des Bauteils, desto grosser ist die Gefahr
von Oberflachenkondensation. Die Raumluft ist umso feuchter, je
weniger Luftaustausch mit der Aussenluft stattfindet und je mehr
Feuchtigkeitsquellen wie Bad, Dusche, Blumen, Kiiche, nasse Wasche
usw. vorhanden sind.

Liuften als Gegenmassnahme

Bei unseren neuen dichten Fenstern hat sich die Raumfeuchtigkeit stark erhéht. Daher ist richtiges und
regelmassiges Liften umso wichtiger. Es soll energiesparend und effektiv sein, die Raumluftqualitat verbessern
und das Wohlbefinden férdern.

Richtig Liiften

Drei bis vier Mal taglich fir 5 bis 6 Minuten (maximal 10 Minuten) die
Fenster vollstandig 6ffnen (Stossliften). Besonders effektiv ist die kurze
Querluftung (Durchzug). Durch diese Massnahmen wird schnell viel

Feuchtigkeit abgefiihrt, ein Auskiihlen der Wand- und Deckenoberflachen =
verhindert und Heizenergie eingespart. Auch bei Regen und Nebel ist die
Aussenluft weniger feucht als die Luft in der Wohnung. Daher ist es auch

dann ratsam, die Feuchtigkeit aus der Wohnung abzufihren.

Vorsicht bei Kippfenstern, Fensterbanken und Vorhdngen
Wahrend der Heizperiode muss das Fenster in jedem Raum kurz
vollstandig gedffnet werden, um einen effektiven Luftaustausch zu
gewahrleisten. Besonders in den Wintermonaten hat das Kippliften nur
nachteilige Auswirkungen. Der Luftaustausch erfolgt sehr langsam, dafir
kihlen die Flachen rund um das Fenster und der Boden stark ab.
Kippluften fihrt zu deutlich erhdhten Heizkosten und begtinstigt
Schimmelbildung. Bei vollgestellten Fensterbanken ist die vollstandige Offnung des
Fensters nicht mdglich. Fensterbanke sollten daher immer frei bleiben. Um eine optimale
Warmeverteilung in den Raumen zu gewahrleisten, sollten keine Vorhange vor den
Heizkdrpern hangen. Andernfalls wird die Zirkulation der warmen Luft und das Aufwarmen
der Raumflachen beeintrachtigt.

Richtiges Liiften bei langerer Abwesenheit

Wahrend langerer Abwesenheit sollten die Fenster nicht dauerhaft gekippt werden.

Denn dadurch kénnten angrenzende Bauteile so stark auskihlen, dass sich Kondenswasser bildet. Ausserdem
geht standig Heizenergie verloren. Der Einsatz des Dreh-Kipp-Beschlags ist in den Sommermonaten angebracht.

Raumtemperatur

Senken Sie die Raumtemperatur nicht zu stark ab. Zu grosse Bemiihungen um Energieeinsparung kénnen zu
Kondenswasserschaden und hygienischen, sowie gesundheitsschadlichen Problemen (Schimmel) fiihren.
Empfohlen wird eine Raumtemperatur von etwa 20°C fiir Wohnrdume und etwa 18°C fiir Schlafzimmer.

bauliuften.ch GmbH
Haldenstrasse 21 | 6313 Menzingen
www.baulueften.ch | info@baulueften.ch | +41 41 531 30 00


http://www.baulueften.ch/

